
ET PREPAREM ELS MENÚS DE TOT EL MES



Quan et diem que 
et posem les coses fàcils, 
no t’ho diem de broma!
Tot un mes sense haver de pensar què prepararàs 
demà per dinar o sopar.

28 menús complets per menys de 4, 5, 6 i 7 € 
cadascun.

Propostes per als amants de la carn, del peix, 
de la cuina asiàtica, de la tradicional i també per a 
persones veganes i vegetarianes!

Ni estàs somiant, ni això és una llista de desitjos 
impossibles! Vine a Bonpreu i Esclat, i troba el teu 
menú ideal i al millor preu.  Preparats, llestos 
i bon profit!

Ep, però això no és tot! 

Perquè aquests menús llueixin amb un 
bon emplatat, t’oferim uns plats de qualitat 
de la marca de referència en el món de les 
vaixelles: Geneviève Lethu.

Del 29 d’agost al 13 de novembre de 2022, 
per cada 10 € de compra rebràs 1 punt. 
Acumula els punts necessaris i emporta’t 
cada peça de la col·lecció per només 1 €.

*Promoció vàlida als establiments Bonpreu i Esclat 
i a BonpreuEsclat online. Consulta les condicions a 
bonpreuesclat.cat/promocioplats

Troba
el teu menú
per menys de

 4€ / 5€ 
6€ / 7€

per
triar

i remenar

��andongui	es
per sucar-hi pa

consulta tots
els menúsamants del sushi, bon
pro

fit!



setmana
del 29/08 al 04/09

Ofertes vàlides del 29 d’agost al 4 
de setembre de 2022 i subjectes 
a disponibilitat de producte. Els 
articles que surten en aquests 
fullet no estan disponibles a tots 
els establiments ni al web de 
compra online. 

TALLARINES TA-TUNG WOK 
0,300 KG SAFATA 
ROTLLET TA-TUNG PRIMAVERA 
0,280 KG SAFATA

ESPAGUETIS INTEGRALS 
TERRA I TAST VERDURES I SOJA 
0,250 KG 1 RACIÓ
TIRES VEGETALS HEURA 
MEDITERRANIS 0,160 KG

CREMA TERRA I TAST VERDURES 
0,500 LT POT
LASANYA TERRA I TAST DE 
VERDURES 0,370 KG SAFATA
PASTÍS FORMATGE BONPREU  
0,180 KG TERRINA

CIGRONS TERRA I TAST AMB 
ESPINACS 0,250 KG 1 RACIÓ
FILET POLLASTRE TERRA I TAST 
ARREBOSSAT 0,150 KG 1 RACIÓ

PIZZA TERRA I TAST PERNIL CUIT 
0,450 KG CAPSA 
CERVESA ESTRELLA DAMM 
0,250 LT LOT 6 U.

AMANIDA LA COLLITA CÈSAR 
0,205 KG TERRINA 
BURGER VEGETAL TERRA I TAST 
POLLASTRE I ESPINACS 0,226 KG

AMANIDA NOUS FLORETTE 
FORMATGE CABRA 0,180 KG TERRINA 
BOTIFARRA TERRA I TAST 
AMB MONGETES 0,250 KG 1 RACIÓ
POSTRE LÀCTIC YOPRO PUDDING 
XOCOLATA 0,180 KG TERRINA

5’99
€/MENÚ

3’49
€/MENÚ4’99

€/MENÚ

5’99
€/MENÚ

4’49
€/MENÚ

3’99
€/MENÚ

4’99
€/MENÚ

setmana
del 05/09 al 11/09

Ofertes vàlides del 5 a l’11 de 
setembre de 2022 i subjectes 
a disponibilitat de producte. Els 
articles que surten en aquests 
fullet no estan disponibles a tots 
els establiments ni al web de 
compra online. 

AMANIDA FLORETTE POKE SALMÓ 
0,255 KG TERRINA
CROQUETES JUBANY ROSTIT 
0,240 KG SAFATA
IOGURT ORIGINAL DANONE NATURAL 
0,135 KG LOT 2 U.

PIZZA TERRA I TAST 7 FORMATGES 
0,400 KG CAPSA
COULANT BO DE DEBÒ DE XOCOLATA 
0,065 KG LOT 2 U.
REFRESC COCA-COLA
0,500 LT AMPOLLA

EN TOTS ELS PRODUCTES DEL 
CORNER SUSHI  I EN LES SAFATES 
DE SUSHI DE LLIURE SERVEI

PÈSOLS BO DE DEBÒ SALTEJATS 
AMB PERNIL 0,300 KG SAFATA
BACALLÀ TASTAMAR A LA 
CATALANA 0,280 KG SAFATA

YAKISOBA TA-TUNG AMB 
POLLASTRE 0,300 KG SAFATA
GYOZA TA-TUNG DIM SUM CARN 
VAPOR 0,170 KG 6 PECES

ESPAGUETIS BO DE DEBÒ 
CARBONARA 0,300 KG 1 RACIÓ
LLIBRETS LLOM TERRA I TAST 
PERNIL I FORMATGE 4 U.

AMANIDA LA COLLITA DE L’HORT 
0,400 KG TERRINA
PAELLA TERRA I TAST  
0,300 KG U. SAFATA

4’59
€/MENÚ

6’99
€/MENÚ5’99

€/MENÚ

4’99
€/MENÚ

6’99
€/MENÚ

5’99
€/MENÚ

10%
BONIFICACIÓ



setmana
del 12/09 al 18/09

Ofertes vàlides del 12 al 18 de 
setembre de 2022 i subjectes 
a disponibilitat de producte. Els 
articles que surten en aquests 
fullet no estan disponibles a tots 
els establiments ni al web de 
compra online. 

AMANIDA FLORETTE PASTA I RÚCULA 
0,320 KG TERRINA
TRUITA TERRA I TAST CARBASSÓ 
I CEBA 0,335 KG PLAT

BOWL FILET VEGÀ TERRA I TAST 
POLLASTRE ESTIL PIRI-PIRI 0,375 KG 
PLAT ÚNIC
TE KOMBUTXA FLAX&KALE
WONDERBERRY 0,250 LT AMPOLLA

ESPIRALS TERRA I TAST AL PESTO 
0,200 KG 1 RACIÓ
SALMÓ SALVATGE TERRA I TAST 
D’ALASKA I QUINOA 0,275 KG

MONGETA SUQUIPA AMB PATATES 
0,250 KG AL BUIT
FILET DE LLUÇ TERRA I TAST 
ARREBOSSAT 0,170 KG 1 RACIÓ

CREMA TERRA I TAST CARBASSÓ 
0,500 LT POT
PÈSOLS BO DE DEBÒ SALTEJATS 
AMB PERNIL 0,300 KG SAFATA

PIZZA TERRA I TAST VEGETAL 
0,450 KG CAPSA
TE KOMBUTXA FLAX&KALE BLUE 
MOJITO 0,400 LT AMPOLLA

GASPATXO TERRA I TAST  
0,500 LT AMPOLLA
AMANIDA TERRA I TAST 
MEDITERRÀNIA 0,250 KG 1 RACIÓ
PRODUCTE VEGETAL ALPRO COCO 
0,350 KG TERRINA

3’49
€/MENÚ

4’99
€/MENÚ4’99

€/MENÚ

3’99
€/MENÚ

3’99
€/MENÚ

5’99
€/MENÚ

5’99
€/MENÚ

setmana
del 19/09 al 25/09

Ofertes vàlides del 19 al 25 de 
setembre de 2022 i subjectes 
a disponibilitat de producte. Els 
articles que surten en aquests 
fullet no estan disponibles a tots 
els establiments ni al web de 
compra online. 

ARRÒS TERRA I TAST NEGRE 
0,300 KG SAFATA
CROQUETES TERRA I TAST 
CASOLANES 0,295 KG SAFATA 
IOGURT OIKOS GREC 
POMA I CANYELLA 0,110 KG LOT 2 U.

ESCALIVADA TERRA I TAST A LA 
BRASA 0,400 KG SAFATA
MANDONGUILLES TERRA I TAST AMB 
SALSA 0,550 KG SAFATA

AMANIDA FLORETTE PASTA 
I TONYINA 0,325 KG TERRINA
CANELONS TERRA I TAST CARN 
0,450 KG SAFATA 3 U.

ENSALADA RUSSA TERRA I TAST 
0,500 KG 2 RACIONS
LLOBARRO UNITAT 0,300/0,400 KG 
+SERVEI FORN DE COCCIÓ

PIZZA XAPATA TERRA I TAST 
TONYINA 0,340 KG
CREMA CATALANA TERRA I TAST  
0,110 KG TERRINA
CERVESA ESTRELLA DAMM  
0,330 LT LLAUNA

ESPINACS TERRA I TAST A LA 
CATALANA 0,250 KG 1 RACIÓ
BUNYOLS TERRA I TAST DE BACALLÀ 
0,200 KG 1 RACIÓ

FIDEUÀ TERRA I TAST
0,250 KG 1 RACIÓ
CALAMARS TASTAMAR AMB 
PATATES 0,280 KG SAFATA

5’99
€/MENÚ

5’99
€/MENÚ5’99

€/MENÚ

4’89
€/MENÚ

6’49
€/MENÚ

4’99
€/MENÚ

4’99
€/MENÚ




