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Despesa alimentària de les llars unipersonals 

 

Tal com es va poder veure en el treball Despesa alimentària a Catalunya 2008-2016: els canvis a 

la crisi i la recuperació publicat el juliol del 2017 en el Document núm. 1 de l’Observatori Bonpreu 

i Esclat del consum alimentari a Catalunya,  l’Enquesta de Pressupostos Familiars de l’INE 

permet desagregar les llars pel nombre de membres que la composen, a més d’altres variables 

d’interès.  

L’anàlisi de les llars unipersonals esdevé d’interès a la llum del gran 
creixement que aquesta tipologia de llars ha experimentat al llarg 
d’aquests darrers anys... 

Una tipologia especialment interessant d’analitzar és la que correspon a les llars formades per 

una sola persona, anomenades llars unipersonals. Aquest és un tipus de llar que ha crescut de 

forma molt significativa al nostre país, fins a arribar a representar ja més d’una quarta part del 

nombre total de llars de Catalunya, com a conseqüència de l’evolució demogràfica (baixa taxa 

de natalitat i augment de l’esperança de vida), però també pels canvis socials que respecte a la 

convivència han tingut lloc durant els darreres anys (augment dels divorcis i separacions i del 

nombre de singles). D’acord amb les característiques de les llars unipersonals, això té efectes 

molt substancials en la demanda de consum i, en particular, en la d’aliments. 

 

Gràfic 1. Evolució del nombre de llars a Catalunya 2008-16, segons nombre de membres de la llar 

 

Font: elaboració pròpia a partir de l’EPF. 

 

...amb un avanç d’un 19,8% entre el 2008 i 2016, davant el retrocés d’un 
7,5% de les llars de 4 o més membres... 
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L’expansió de les llars unipersonals a la nostra societat és més que evident. Així, aquesta 

tipologia de llars ha crescut a Catalunya, entre el 2008 i el 2016, de vora un 20% (un 19,8%, 

concretament), passant de les 628.583 llars unipersonals del 2008 (un 22,5% del total) a les 

753.200 llars del 2016 (un 25,4% del total). Aquest creixement contrasta amb el més moderat 

creixement del conjunt de llars, que en el mateix període fou de només un 6,1%. I el contrast és 

encara més cridaner si la comparança l’establim amb l’evolució del nombre de llars formada per 

4 o més membres, les quals han experimentat un decrement notable en el mateix període 

(-7,5%). 

 

Quadre 1. Llars a Catalunya 2008-16, segons nombre de membres de la llar 

Unitats i pesos i canvi relatiu en % i canvi en els pesos en punts percentuals 
 

 

 Valors absoluts Pesos sobre total 

  

1 persona 
 

2 pers. 
 

3 pers. 
 

4 i més 
 

Total 
 

1 pers. 
 

2 pers. 
 

3 pers. 
 

4 i més 
 

Total 

 

A. Dades anuals 
2008 

 
 

628.583 

 
 

846.333 

 
 

605.433 

 
 

717.107 

 
 

2.797.455 

 
 

22,5 

 
 

30,3 

 
 

21,6 

 
 

25,6 

 
 

100,0 
2009 644.651 872.111 614.500 713.909 2.845.170 22,7 30,7 21,6 25,1 100,0 
2010 659.823 895.831 621.056 704.699 2.881.409 22,9 31,1 21,6 24,5 100,0 
2011 675.234 919.514 627.399 694.895 2.917.042 23,1 31,5 21,5 23,8 100,0 
2012 695.330 932.667 624.768 685.551 2.938.315 23,7 31,7 21,3 23,3 100,0 
2013 716.128 938.709 615.707 674.566 2.945.109 24,3 31,9 20,9 22,9 100,0 
2014 730.683 937.662 609.676 666.433 2.944.454 24,8 31,8 20,7 22,6 100,0 
2015 743.222 931.629 611.478 663.285 2.949.613 25,2 31,6 20,7 22,5 100,0 
2016 753.200 938.534 612.280 663.346 2.967.359 25,4 31,6 20,6 22,4 100,0 

 

B. Canvi per períodes significatius  

B1. Canvi absolut 

Canvi 2008-13 87.545 92.377 10.274 -42.542 147.654 1,8 1,6 -0,7 -2,7 0,0 
Canvi 2013-16 37.072 -175 -3.427 -11.220 22.250 1,1 -0,2 -0,3 -0,5 0,0 

Canvi 2008-16 124.61
7 

92.201 6.847 -53.762 169.904 2,9 1,4 -1,0 -3,3 0,0 

 
B2. Canvi relatiu 
(%) 
Canvi 2008-13 

 
 

13,9 

 
 

10,9 

 
 

1,7 

 
 

-5,9 

 
 

5,3 

 
 

--- 

 
 

--- 

 
 

--- 

 
 

--- 

 
 

--- 

Canvi 2013-16 5,2 0,0 -0,6 -1,7 0,8 --- --- --- --- --- 

Canvi 2008-16 19,8 10,9 1,1 -7,5 6,1 --- --- --- --- --- 

 
B3. Taxa anual de canvi (%) 
Canvi 2008-13 2,6 2,1 0,3 -1,2 1,0 --- --- --- --- --- 
Canvi 2013-16 1,7 0,0 -0,2 -0,6 0,3 --- --- --- --- --- 

Canvi 2008-16 2,3 1,3 0,1 -1,0 0,7 --- --- --- --- --- 

Font: elaboració pròpia a partir de l’EPF. 

... de forma que ara les llars unipersonals arriben a representar més del 25% 
del total de llars de Catalunya 

Tot plegat ha fet possible que les llars unipersonals hagin arribat a representar més del 25% 

(concretament el 25,4%) del total de les llars de Catalunya, després d’incrementar-se en 2,9 

punts entre el 2008 i el 2016; mentre que les llars de dues persones segueixen sent les més 

habituals, fins a representar un 31,6% del total de llars, amb una tendència també creixent al 

llarg d’aquests darrers anys que l’han portat a incrementar-se en 1,4 punts entre el 2008 i el 

2016. Per contra, les famílies més nombroses perden pes, fruit del procés de canvi que s’ha 

vingut concretant al llarg d’aquests darrers anys. Així, les famílies de 3 membres passen a 
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representar només el 20,6% del total de les llars, després de perdre 1 punt percentual, i les de 4 

membres i més, se situen en el 22,4% després de perdre fins a 3,3 punts percentuals en el mateix 

període de referència. 

 

Gràfic 2. Pes de les llars unipersonals sobre total de llars a Catalunya 2008-16 

 

Font: elaboració pròpia a partir de l’EPF. 

 

El creixement registrat ha fet que la despesa alimentària d’aquest conjunt 
de llars hagi augmentat de forma notable 

Aquest augment elevat del nombre de llars unipersonals ha fet, conseqüentment, que la 

despesa alimentària d’aquest conjunt de llars també hagi augmentat de forma notable. Així, la 

despesa alimentària total en llars formades per una sola persona ha crescut d’un 25%. D’aquest 

creixement produït entre el 2008 i el 2016, la major part correspon al període que va del 2008 al 

2013 (un 17,1%), és a dir, durant els anys més durs de la crisi, etapa en la qual la despesa 

alimentària del conjunt de llars va disminuir (-4,6%) i la de les famílies de 4 o més membres 

encara es va reduir més (-18,6%). Estem, doncs, davant una distribució clarament dicotòmica 

en els ritmes de canvi de la despesa alimentària entre els augments de les llars de dimensió 

menor i les caigudes a les de més grandària.  

En canvi, en el període 2013-16 el contrast ja és menor: la despesa de les llars unipersonals en 

alimentació augmenta de forma més moderada en aquesta fase de recuperació (6,7%), molt 

més a prop de l’augment de la despesa mitjana del conjunt de llars (4,8%), mentre que a les llars 

de 4 i més membres, encara s’observa una caiguda, però ja molt tènue (-0,7%).  

Més enllà de l’evolució del consum en alimentació per als diferents tipus de llars, que en bona 

part es veu influenciada per l’evolució del nombre de llars de cadascuna de les categories que 

hem diferenciat, també és molt destacable l’anàlisi de la despesa mitjana en aliments i begudes 

no alcohòliques a nivell de cada llar. Aquesta anàlisi, que no està influïda pel nombre de llars de 

cadascuna de les categories, també ens mostra comportaments diametralment oposats entre 

les famílies de menor i major grandària. 
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Gràfic 3. Llars i despesa (per família i total) en aliments i begudes no alcohòliques, segons nombre de membres 

de la llar. 2008-2016 

Canvi acumulat per períodes significatius en % 

A. Nombre de llars 

  

B. Despesa per família en aliments i begudes no alcohòliques 

  

C. Despesa total en aliments i begudes no alcohòliques 

D. Aportacions a la despesa en aliments i begudes no alcohòliques (% i canvi en punts percentuals) 

 
Font: elaboració pròpia a partir de l’EPF. 
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En despesa mitjana per llar, també s’observen increments per a les llars de 
menor dimensió, al contrari de la tendència observada entre les llars de 
major dimensió... 

Des d’aquest punt de vista s’observa que les llars de menor dimensió han incrementat la 

despesa mitjana en aliments i begudes no alcohòliques, d’un 4,3% en el cas de les llars 

unipersonals i d’un 5,6% en les llars amb 2 membres, just al contrari de la tendència que 

s’observa en les llars de major dimensió, que presenten caigudes d’un 3,6% per al cas de les llars 

de 3 membres i d’un 12,6% per a les llars de 4 o més membres (en aquest cas part de la caiguda 

pot estar vinculada a una reducció del nombre mitjà de membres d’aquestes llars atès que 

aquest grup inclou a més de les llars de 4 membres aquelles que en tenen més, amb 

independència de quin sigui el nombre de membres d’aquestes famílies més nombroses).  

... tot i que les llars unipersonals van reduir el consum alimentari en el 
període de recuperació econòmica 

Altrament, es destaca que en el període 2013-2016, una vegada passats els efectes més durs de 

la crisi econòmica, totes les modalitats de llars van incrementar la despesa mitjana, 

contraposant-se amb la tendència observada en els anys anteriors, en els quals totes les 

categories de llars van reduir de forma notable el seu consum en productes alimentaris i 

begudes no alcohòliques, a excepció de les llars d’un sol membre, que van registrar un petit 

increment d’un 2,8%. Des d’aquesta òptica es destaca que la de les llars unipersonals és, 

efectivament,  l’única tipologia de família que va augmentar el consum en aquells anys de plena 

crisi econòmica, contraposant-se amb la caiguda mitjana d’un 9,4% del conjunt de llars, i les 

caigudes de fins al 13,4% per al cas de les llars de major dimensió (4 membres o més).  

Això evidencia que el consum alimentari també està afectat pels cicles econòmics, per bé que 

la caiguda de la despesa en aquesta tipologia de productes pugui ser menys intensa en 

comparació amb la d’altres productes que podríem considerar més “prescindibles”. D’igual 

forma, l’anàlisi per períodes permet comprovar que una vegada superats els anys més durs de 

la crisi econòmica, el consum de les famílies ha remuntat a l’alça de forma generalitzada, amb 

un increment d’un 4,8% del consum del conjunt de les llars, que contrasta amb el retrocés d’un 

4,6% dels anys de plena crisi econòmica (2008-2013).  

 

La despesa de les llars unipersonals per trams d’edat 

El comportament pel que fa a la despesa de les llars unipersonals és òbviament diferent segons 

quina sigui l’edat de l´únic membre de la llar. Efectivament  no és el mateix, ni quant a volum, 

ni quant a destinació de la despesa,  quan la persona de referència és  jove, de mitjana edat o 

gran.  De fet, les dades analitzades mostren comportaments diametralment oposats en funció 

de l’edat. 

La despesa mitjana de les llars unipersonals varia de forma significativa en 
funció de l’edat de l’únic membre, de forma que les llars més joves 
tendeixen a tenir una despesa total força superior que les llars de major 
edat 

Així, la despesa mitjana de les llars unipersonals se situa en 14.429 euros. Aquesta mitjana varia 

de forma molt significativa en funció de si es tracta de llars on l’únic membre se situa entre els 
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16 i 44 anys, entre 45 i 64, o en 65 o més anys. Així, podem veure que la despesa total per llar 

cau en funció de l’edat, de forma que les llars més joves –en part possiblement afavorides per 

una major capacitat econòmica- presentaven el 2016 una despesa mitjana de 16.785 euros, és 

a dir, un 16,3% més que la mitjana del total de llars. 

Per contra, a les famílies unipersonals on el membre té una edat de 65 anys o més, veiem que 

la despesa mitjana se situa en un nivell sensiblement inferior, amb 11.930 euros, un 17,3% per 

sota de la mitjana del conjunt de llars. 

Però, mentre que la despesa mitjana va caure en el període de crisi a les 
llars més joves i de mitjana edat, a les llars de major edat es va fins i tot 
incrementar,... 

Si la diferència de consum mitjà és un primer factor a subratllar, el segon element destacable 

de les dades analitzades és la seva evolució. En aquest sentit es destaca que el consum mitjà de 

les llars més joves o de mitjana edat va caure amb força en els anys de crisi econòmica (-5,4% i  

-19,5%, respectivament), tendència que contrasta amb l’evolució absolutament oposada de les 

llars unipersonals on el membre se situa en el tram de més edat (de 65 anys i més), en les quals 

el consum mitjà en els anys de la crisi econòmica va arribar a incrementar-se d’un 9,3%. 

Aquestes diferències tan rellevants tenen a veure, de ben segur, amb la diferent manera en que 

la crisi econòmica va afectar els diferents trams d’edat. Al capdavall, més enllà d’una limitada 

pèrdua de poder adquisitiu, el cert és que les persones de 65 o més anys no van patir els efectes 

directes de a gran destrucció de llocs de treball, cosa que va fer que els seus ingressos mensuals 

no disminuïssin de forma rellevant.  

... fruit de la major estabilitat dels ingressos per pensions, però traslluint 
també un cert efecte compensatori pel suport a les famílies més joves,... 

No obstant això, l’increment de la despesa total en el tram de més edat durant els anys més  

intensos de crisi econòmica també fa pensar que els més grans han ajudat les unitats familiars 

més joves, les quals han patit més directament els efectes de la crisi econòmica. Això explicaria 

com en un context de crisi econòmica, amb caigudes del PIB, i de l’ocupació –i per tant, de les 

rendes del treball-, la despesa de les llars de major edat no solament no es reduís, sinó que 

augmentés un 9,3%, com s’ha dit més amunt.   

En la fase de recuperació les llars unipersonals de major edat són les 
úniques que retrocedeixen el consum mitjà 

Aquesta hipòtesi compensatòria entre les llars de persones grans i les llars de joves quedaria 

ratificada per l’anàlisi de les dades post-crisi, les quals mostren que el consum s’incrementa d’un 

7,0% a les llars unipersonals, però, novament, amb comportaments que tornen a ser 

diametralment oposats entre les llars més joves i les de més edat, però ara en sentit contrari.  

Així, si la recuperació del consum se situa en el 7,0% indicat, el consum de les famílies amb una 

edat que va des dels 16 als 44 anys va augmentar més, d’un 7,8%, i encara molt més el de les 

famílies de 45 a 64 anys, que va créixer d’un 21,5%, mentre que a les llars de 65 anys i més el 

consum va caure en aquest període d’un 2,0%.  
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Quadre 2. Despesa mitjana per llar Catalunya, segons edat de la persona de referència de la llar. 2008-2016 
Llars unipersonals. Euros/llar i pes i canvi períodes en % 

 A. Valors absoluts   
 16-44 45-64 65 i més Total 

 1 2 3 4=1+2+3      
I. Despesa total1     
A. Valors absoluts     

2008 16.458 16.053 11.131 13.894 
2013 15.568 12.924 12.171 13.488 
2016 16.785 15.701 11.930 14.429      

B. Pesos sobre total (%)     
2008 118,5 115,5 80,1 100,0 
2013 115,4 95,8 90,2 100,0 
2016 116,3 108,8 82,7 100,0      

C. Canvi entre períodes rellevants (%)    
Crisi 2008-2013 -5,4 -19,5 9,3 -2,9 
Recuperació 2013-2016 7,8 21,5 -2,0 7,0 
Crisi i recuperació 2008-2016 2,0 -2,2 7,2 3,9      
D. Canvi entre períodes rellevants (taxa anual en %)   
Crisi 2008-2013 -1,1 -4,2 1,8 -0,6 
Recuperació 2013-2016 2,5 6,7 -0,7 2,3 
Crisi i recuperació 2008-2016 0,2 -0,3 0,9 0,5 

Font: elaboració pròpia a partir de l'ECPF 

1. Inclou autoconsum, autosubministrament i pagaments en espècie, exclou lloguers imputats a l’habitatge 

 

Si les diferències en funció de l’edat en termes de consum total són 
rellevants, ho són també pel que fa específicament  al consum alimentari... 

Però si les diferències des d’un punt de vista de consum total i de tendències  són molt rellevants 

en funció dels trams d’edat de les llars unipersonals, les particularitats en l’àmbit del consum 

d’aliments i begudes no alcohòliques no ho són menys. 

... de forma que les llars més joves situen el seu consum fins a un 13,5% per 
sota de la mitjana de les llars unipersonals, mentre que les de major edat 
se situen un 13,4% per sobre... 

Certament, el consum de les llars unipersonals en productes alimentaris va situar-se, amb la 

darrera dada disponible, en 2.570 euros/any. Però es destaca que mentre a les llars més joves 

aquest consum mitjà se situa en 2.232 euros, un 13,5% per sota de la mitjana del conjunt de les  

llars unipersonals, a les llars unipersonals en les quals l’únic membre té una edat de 65 o més 

anys el consum se situa en 2.915 euros/any, un 13,4% per sobre de la mitjana. 

Aquestes dades traspuen comportaments molt diferents d’un i altre grup, de forma que és lògic 

pensar que, a major edat, més pes dels àpats a casa i menys proporció d’àpats en restaurants, i 

potser també suggereix diferències en la importància cultural que la compra d’aliments té entre 

la gent més gran i la més jove. 

... per bé que la despesa de les llars més joves es va incrementar amb força 
en els anys de la crisi econòmica... 

Des d’aquest punt de vista és rellevant veure que la despesa mitjana per llar en productes 

alimentaris i begudes no alcohòliques es va incrementar de forma molt significativa (d’un 

10,3%) durant la crisi econòmica entre les llars unipersonals d’entre 16 i 44 anys, cosa que podria 
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estar indicant que el context de dificultat i incertesa dels anys més durs de la crisi va esperonar 

el consum dins la llar en detriment del sector de restauració i càtering.  

... mentre que en els anys de recuperació va retrocedir part d’aquest 
increment. 

Aquesta idea queda reforçada quan es comprova que en els anys següents a la crisi (del 2013 al 

2016), tot i ser un període de recuperació, el consum alimentari de les llars més joves retrocedeix 

d'un 2,8%, contraposant-se amb la tendència observada els anys anteriors. Aquesta reducció 

de consum alimentari entre les llars més joves que s'observa per als anys de recuperació 

econòmica contrasta amb la tendència d'augment del consum dels trams de major edat, que 

van incrementar el consum mitjà d'un 5,0% en el cas de les llars de 45 a 65 anys i d'un 1,4% en 

el cas de les llars de més de 65 anys. 

 

Quadre 3. Despesa mitjana per llar i en aliments i begudes no alcohòliques a Catalunya, segons edat de la 

persona de referència de la llar. 2008-2016 
Llars unipersonals. Euros/llar i pes i canvi períodes en % 

 A. Valors absoluts   
 16-44 45-64 65 i més Total 

 1 2 3 4=1+2+3      
I. Despesa alimentaria1     
A. Valors absoluts     

2008 2.080 2.430 2.732 2.463 
2013 2.295 2.292 2.876 2.532 
2016 2.232 2.407 2.915 2.570      

B. Pesos sobre total (%)     
2008 84,5 98,7 110,9 100,0 
2013 90,7 90,5 113,6 100,0 
2016 86,9 93,7 113,4 100,0      

C. Canvi entre períodes rellevants (%)    
Crisi 2008-2013 10,3 -5,7 5,3 2,8 
Recuperació 2013-2016 -2,8 5,0 1,4 1,5 
Crisi i recuperació 2008-2016 7,3 -0,9 6,7 4,3      
D. Canvi entre períodes rellevants (taxa anual en %)   
Crisi 2008-2013 2,0 -1,2 1,0 0,6 
Recuperació 2013-2016 -0,9 1,6 0,4 0,5 
Crisi i recuperació 2008-2016 0,9 -0,1 0,8 0,5 

Font: elaboració pròpia a partir de l'ECPF 

1. Inclou aliments, begudes no alcohòliques. 

 

 

Les diferències comentades en consums mitjans i la seva evolució també deixen entreveure que 

el pes dels productes alimentaris i begudes no alcohòliques mostra diferències rellevants en 

funció de l’edat del membre únic que forma la llar unipersonal. 

El pes de la despesa alimentària entre les llars més joves representa el 
13,3% del total de la despesa, mentre que a les llars de major edat arriba a 
representar el 24,4% 

Així, un primer element a destacar és la diferent proporció del que representa la despesa en 

aliments sobre el total de despesa de les llars unipersonals en funció de l’edat del membre que 

la composa. A grans trets es destaca de forma clara que a major edat, major pes del consum 
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d’aliments sobre el total de la despesa. Així, si per al conjunt de llars unifamiliars el consum 

alimentari ve a representar un 17,8% del total de la despesa, aquesta proporció va des d’un  

13,3% a les llars més joves (16-44 anys), a un 24,4% a les llars de major edat (de 65 i més anys), 

passant pel 15,3% de les llars amb edats de 45 a 64 anys. 

 
Quadre 4. Pes de la despesa  en aliments1 sobre la despesa total2 a Catalunya, segons edat de la persona de 

referència de la llar. 2008-2016 
Llars unipersonals. Milions d'euros i pes i canvi períodes en % 

    A. Valors absoluts     

 Total 16-44 45-64 65 i més 
          

2008 17,7 12,6 15,1 24,5 

2013 18,8 14,7 17,7 23,6 

2016  17,8 13,3  15,3 24,4 

          

Canvi entre períodes 
rellevants:       

       

Impacte de la crisi 2008-
2013 1,0 2,1 2,6 -0,9 

      
Impacte de la 
recuperació 2013-2016 -1,2 -1,9 1,0 -2,5 

      
Crisi i recuperació -0,1 0,2 3,6 -3,4 

Font: elaboració pròpia a partir de l'ECPF 

1. Inclou aliments, begudes no alcohòliques 2. Inclou autoconsum, autosubministrament i pagaments en espècie. 2. Inclou 

begudes no alcohòliques 

 

El fet que les llars unipersonals de més de 65 anys tinguin una despesa mitjana molt més elevada 

que la del segment més jove (16-44) no fa més que corroborar, doncs,  la hipòtesi general del 

paper de suport que han jugat les llars de més edat respecte a les llars joves, especialment en el 

període més dur de la crisi econòmica.   

 

 

La despesa de les llars unipersonals per trams de renda 

Per nivells de renda, es destaca que la diferència de consum alimentari 
entre les llars unipersonals de menor i major renda no difereix més de 140 
euros/any, un 5,5%  

L’anàlisi de la despesa en productes alimentaris de les llars unipersonals en funció del nivell de 

renda aporta dades previsibles, però no per això menys rellevants. La despesa mitjana per a les 

llars unipersonals amb una renda superior (més de 1.499 euros mensuals), el consum se situa en 

2.674 euros/any, mentre que entre les unitats amb menor renda aquesta despesa mitjana és de 

2.534 euros/any. Tot i la lògica del major consum de les unitats familiars de major renda, no 

deixa de sorprendre que la diferència entre ambdós grups sigui molt petita, de 140 euros/any i 

d’un 5,5%, amb dades del 2016. 
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Quadre 5. Despesa mitjana per llar i en aliments i begudes no alcohòliques a Catalunya, segons nivell de renda 

familiar. 2008-2016 
Llars unipersonals. Euros / llar i pes i canvi períodes en % 

 A. Valors absoluts  

I. Despesa alimentària1 

Menys de 1.499  

euros/mes 

Més de 1.499 

euros/mes  
Total 

euros/mes         
A. Valors absoluts    

2008 2.407 2.628 2.463 

2013 2.473 2.724 2.532 

2016 2.534 2.674 2.570     
B. Pesos sobre total (%)    

2008 97,7 106,7 100,0 

2013 97,7 107,6 100,0 

2016 98,6 104,1 100,0     
C. Canvi entre períodes rellevants (%)   
Crisi 2008-2013 2,7 3,6 2,8 

Recuperació 2013-2016 2,5 -1,8 1,5 

Crisi i recuperació 2008-2016 5,3 1,7 4,3     
D. Canvi entre períodes rellevants (taxa anual en %)  
Crisi 2008-2013 0,5 0,7 0,6 

Recuperació 2013-2016 0,8 -0,6 0,5 

Crisi i recuperació 2008-2016 0,6 0,2 0,5 

Font: elaboració pròpia a partir de l'ECPF 

1. Inclou aliments, begudes no alcohòliques. 

 

... mentre que la diferència en el consum total difereix d’un 73,5% entre les 
llars de menor renda i les de major renda  

Aquesta moderada diferència, d’un 5,5%, entre les llars amb menor i major renda pel que fa a la despesa 

específica en aliments i begudes no alcohòliques contrasta amb la gran diferència, d’un 73,5%, que es 

produeix entre aquests mateixos dos grups de renda pel que fa al consum total, cosa que posa en 

evidència l’elevada inelasticitat del consum alimentari en funció de la renda. 

El consum alimentari arriba a representar el 20,9% del total de la despesa 
entre les llars unipersonals de menor renda, davant el 12,7% de les de 
major renda 

La diferència de renda fa que a les famílies unipersonals de menor renda la despesa alimentària arribi a 

representar fins a un 20,9% del total de la despesa per al 2016, dada que contrasta amb el 12,7% que 

representa aquesta mateixa ràtio en el cas de les famílies amb una renda de més de 1.499 euros. 
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Quadre 6. Despesa mitjana per llar total i en aliments i begudes no alcohòliques a Catalunya, segons nivell de 

renda familiar. 2008-2016 
Llars unipersonals. Euros/llar i pes en % 

  
Rendes de menys de 
1.499 euros/mes 

Rendes de 
més de 1.499 
euros/mes  

Total 
euros/mes 

Total de despesa1 (euros/any)    
2008 11.305 21.551 13.894 

2013 11.474 20.038 13.488 

2016 12.148 21.078 14.429 

    
Despesa en aliments2 (euros/any)    

2008 2.407 2.628 2.463 

2013 2.473 2.724 2.532 

2016 2.534 2.674 2.570 

    
Pes dels aliments sobre total de despesa    

2008 21,3 12,2 17,7 

2013 21,6 13,6 18,8 

2016 20,9 12,7 17,8 

    

Variació pes    

Canvi 2008-2013 0,3 1,4 1,0 

Canvi 2013-2016 -0,7 -0,9 -1,0 

Canvi 2008-2016 -0,4 0,5 0,1 
Font: elaboració pròpia a partir de l'ECPF 

1. Inclou autoconsum, autosubministrament i pagaments en espècie, exclou lloguers imputats a l’habitatge. 2. Inclou aliments, 

begudes no alcohòliques 

 

 

 




